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HUGIEENIKOOLITUS ILUTEENINDAJALE
Juuksuritoo ja iluteenindus

Sotsiaalministri 24.08.2025 méaérus nr 41 ,,Nouded ilu- ja
isikuteenuste osutamisele* ning asjakohased kehtivad ilu-
ja isikuteenuste valdkonna kutsestandardid.

7 akadeemilist tundi iseseisvat Opet digitaalses
oppekeskkonnas.

Anda iluteenindajatele vajalikud teadmised ja oskused, et
osutada iluteenuseid terviseohutult ja hiigieenindudeid
jargides, ennetades nakkushaiguste levikut ning kaitstes
klientide ja todtajate tervist. Koolitus toetab iluteenindaja
valmisolekut rakendada igapievatoos tooohutuse ja
téotervishoiu podhimotteid ning jargida aseptika,
antiseptika ja isikukaitsevahendite korrektse kasutamise
pohimotteid.

e Tunneb iluteenuste osutamist reguleerivaid
noudeid, sh iluteenuste osutamise méaarust ning
tootervishoiu ja todohutuse seaduse pohimdtteid
ning rakendab neid ohutu teenuse tagamiseks.

e Tunneb peamisi nakkustekitajaid (bakterid,
viirused, seened, parasiidid) ja nende levikuteid
ning rakendab ennetusmeetmeid ohutu teenuse
tagamiseks.

e Hindab toovahendite ja instrumentide riske ning
rakendab sobivaid puhastamise, desinfitseerimise
ja steriliseerimise meetodeid vastavalt teenuse
iseloomule.

e Rakendab aseptika ja antiseptika pohimotteid kogu
tooprotsessi viltel nakkuste ennetamiseks.

e Tunneb ilusalongi hea hiigieenitava pohimdtteid ja
jargib isiklikku hiigieeni, sealhulgas kétehtigieeni
ning oskab neid todprotsessides rakendada.

e Oskab valida ja kasutada teenuse iseloomule
sobivaid isikukaitsevahendeid teenuse ohutuse
tagamiseks.

e Tunneb teenuse osutamisel kasutatavate toodete,
ainete ja kemikaalide voimalikku tervisemdju ning
oskab neid ohutult késitleda ja hoiustada.



Sihtgrupp

Oppe alustamise tingimused

Oppekeskkond

Oppematerjalide loend

Oppesisu

Hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Koolitus on mdeldud nii alustavatele kui ka juba
tegutsevatele iluteenindajatele, kes soovivad tdiendada
oma teadmisi ning oskusi vastavalt kehtivatele nduetele ja
juhenditele.

Puuduvad.

Ope toimub iseseisva digikoolitusena veebipdhises
dppekeskkonnas. Oppija libib videoloengud,
Ooppematerjalid ja teadmiste kontrolli testid iseseisvalt ning
endale sobivas tempos. Koolitaja koostatud ja salvestatud
oppematerjalid on dppijale kittesaadavad kogu koolituse
ldabimise perioodi jooksul.

Oppematerjalid koosnevad koolitaja salvestatud
videoloengutest, esitlustest, elektroonilistest
Ooppematerjalidest ning teadmiste kontrolli testidest.

Koolitusel kisitletakse iluteenuste osutamist reguleerivaid
ndudeid ning nende rakendamist terviseohutu teenuse
tagamisel. Antakse iilevaade peamistest nakkustekitajatest
(bakterid, viirused, seened ja parasiidid), nende
levikuteedest ning nakkuste ennetamise pohimotetest
iluteeninduses.

Kisitletakse toovahendite ja instrumentide saastumise ning
riskide hindamist ning sobivate puhastamise,
desinfitseerimise ja steriliseerimise meetodite valikut
vastavalt teenuse iseloomule. Opitakse aseptika ja
antiseptika pohimdtteid ning nende rakendamist kogu
tooprotsessi viltel.

Samuti kisitletakse ilusalongi hea hiigieenitava ja isikliku
hiigieeni pdhimdtteid, sealhulgas kitehiigieeni, ning nende
rakendamist igapédevases t00s. Kisitletakse
isikukaitsevahendite valikut ja kasutamist ning teenuse
osutamisel kasutatavate toodete, ainete ja kemikaalide
voimalikke terviseriske, ohutut késitlemist ja hoiustamist.

Hindamismeetodid

Oppija l4bib iseseisvalt veebipdhise digikoolituse, mis on
jaotatud mooduliteks vastavalt dpiviljunditele. Iga
mooduli 10pus sooritab dppija valikvastustega teadmiste
kontrolli testi. Vahetestide eesmérk on toetada dppimist ja
voimaldada Oppijal hinnata oma teadmiste omandamist.
Vahetestid on enesekontrolli eesmérgil ning nende
tulemused ei mojuta koolituse 1dbimist. Vaheteste on
voimalik sooritada kuni kolm korda.



Nouded 6pingute
lopetamiseks ja
viljastatavad dokumendid

Koolitaja ja oppekava
koostaja

Koolituse 1opus sooritab dppija 10 kiisimusest koosneva
valikvastustega 10putesti, mis hdlmab kogu koolitusel
kasitletud dppesisu. Loputesti on voimalik sooritada kuni
kolm korda.

Hindamiskriteeriumid

Oppija loetakse dpiviljundid saavutanuks, kui ta on
labinud kd&ik koolitusmoodulid ning sooritanud 16putesti
vihemalt 80% tulemusega.

Opingute 15petamise eelduseks on kdikide
koolitusmoodulite 1&bimine ning 1dputesti positiivne
sooritamine vastavalt hindamiskriteeriumidele.

Oppijale viljastatakse tunnistus koolituse libimise kohta,
kui ta on saavutanud noutud tulemuse 1dputestis (vdhemalt
80%). Kui dppija ei saavuta ndutud tulemust, kuid on
osalenud koolitusel, viljastatakse talle toend koolitusel
osalemise kohta.
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