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HUGIEENIKOOLITUS KUUNETEHNIKUTELE
Juuksurit6o ja iluteenindus

Sotsiaalministri maarus: Nouded ilu- ja
isikuteenuste osutamisele (vastu voetud
24.08.2025 nr 41) ja Kutsestandard: Kiiinetehnik,
tase 4

4 akadeemilist tundi.

Anda kiitinetehnikutele pdhjalikud teadmised ja
praktilised oskused, mis vGimaldavad osutada
iluteenuseid ohutult ja higieeniliselt, vihendades
nakkushaiguste leviku riski ning kaitstes klientide
ja personali tervist. Koolitus toetab
iluteenindajate vimet rakendada igapdevatdos
regulatiivseid ndudeid, to6ohutuse ja -tervishoiu
pohimotteid ning aseptika, antiseptika ja
isikukaitsevahendite korrektset kasutamist.

e Tunneb iluteenuste osutamist reguleerivaid
ndudeid, sh iluteenuste osutamise maarust
ning tootervishoiu ja tdoohutuse seaduse
pohimdtteid ning rakendab neid ohutu
teenuse tagamiseks.

e Tunneb peamisi nakkustekitajaid (bakterid,
viirused, seened, parasiidid) ja nende
levikuteid ning rakendab ennetusmeetmeid
ohutu teenuse tagamiseks.

e Hindab toovahendite ja instrumentide riske
ning rakendab sobivaid puhastamise,
desinfitseerimise ja steriliiseerimise
meetodeid vastavalt teenuse iseloomule.

e Rakendab aseptika ja antiseptika pdhimdotteid
kogu tdoprotsessi valtel nakkuste
ennetamiseks.

e Jargib isikliku hlgieeni ja katehigieeni
pohimotteid ning kasutab teenuse iseloomule
sobivaid isikukaitsevahendeid teenuse
ohutuse tagamiseks.

e Tunneb ilusalongi hea hligieenitava
pOhimotteid ja oskab neid t66protsessides
rakendada.
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Koolitus on mdeldud nii alustavatele kui ka juba
tegutsevatele kiilinetehnikutele, kes soovivad
tdiendada oma teadmisi ning oskusi hiigieeni
tagamiseks vastavalt kehtivatele
tervisekaitsenduetele.

Puuduvad.

Ope toimub koolitaja poolt mé&aratud
koolitusruumis, mis vastab tervisekaitsenduetele
ja on varustatud 6ppetoo labiviimiseks vajaliku
inventariga vOi toimub veebikoolitusena.

Koolituse slaidid ja esitlusmaterjalid.
Seadusandlus ja juhendid, nduded ilu- ja
isikuteenuste osutamisele; llu - ja isikuteenuste
osutamisel kasutatavate seadmete ja
instrumentide dekontaminatsioon (Terviseamet);
llusalongi hea hiigieenitava (Terviseamet);
Verenakkuste leviku valtimine nahka labistavate
ilu- ja isikuteenuste osutamisel.

Hligieeni mdiste ja selle olulisus ilusalongi
teenuse kvaliteedi tagamisel; mikroorganismid ja
patogeenid, levikuteed ja nakkusriskid
iluteeninduses; to6ruumide ja -pindade,
toovahendite dekontaminatsioon, riskipGhine
lahenemine, sobivad vahendid ja meetodid ning
Oige hoiustamine; personali hiigieen, isiklik
hlgieen sh. kdtehlgieen, isikukaitsevahendid,
aseptika ja antiseptika.

Hindamismeetodid: Koolituse valtel toimub
Oppijate kaasamine klisimuste ja arutelude
kaudu. Koolituse I6pus viiakse ldbi suuline vestlus,
mille kdigus hinnatakse omandatud teadmisi ja
arusaamist hiigieeninduetest.
Hindamiskriteeriumid: Hindamine on
mitteeristav — Gppija loetakse koolituse labinuks,
kui ta osaleb aktiivselt aruteludes ja suudab
demonstreerida oma teadmisi koolituse I6pus
toimuvas vestluses.

Opingute Idpetamise eelduseks on osalemine
koolituspdeval 100% ulatuses.

Taiendkoolituse |16pus valjastatakse tunnistus, kui
Opingute |6petamise nduded on tdidetud.



Koolitaja(d) ja kvalifikatsioon Angela Anton:

Taiskasvanute koolitaja, tase 6 (2019);

Tallinna Tehnikaulikool, halduskorralduse eriala
(2002);

MTU Eesti Kiilinetehnikute Liidu juhatuse liige.



